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Conos te stesso per abbracciare 'umanith Distretto 2030 Liguria, Piemonte e Valle d’Aosta il e

Francesco Mignone
Responsabile commissione distrettuale rapporti con I'Interact e responsabile distrettuale Rypen
Cell. 3483125060

Caro Governatore, Segretario distrettuale, Assistenti del Governatore, amici tutti, con la presente per
pregarvi di aiutarmi ad invitare tutti i presidenti di club e segretari ad individuare un/a candidata per la 5°
edizione del Rypen 2012 organizzata dal Rotary Club Gavi-Libarna, nella persona del Responsabile
distrettuale dei rapporti con I'Interact dott. Francesco Mignone in collaborazione con il distretto Rotary 2030°

I RYPEN & un programma sponsorizzato dal Distretto Rotary rivolto a studenti Interact e non, di eta
compresa fra i 14 ed i 18 anni. In questo divertente fine settimana gli studenti conoscono nuovi amici ma é
anche un’'importante opportunita per svolgere una serie di attivita volte ad aumentare I'autostima, lo sviluppo
della leadership e delle "competenze di vita" per aiutarli ad affrontare le sfide di un futuro molto competitivo.
Allo stesso tempo, i partecipanti sono invitati ad interagire con coetanei di diversa provenienza e di
migliorare la loro capacita di lavoro di gruppo. Tutto questo € svolto in un‘atmosfera informale, dove
domande e dibattiti sono incoraggiati. La candidatura deve essere presentata e sponsorizzata da un Rotary
Club padrino che deve compilare la scheda contenente i dati personali accompagnata da alcune righe di
presentazione del partecipante . Per i ragazzi minorenni € indispensabile I'autorizzazione scritta firmata dai

genitori.

Il tema trattato quest’anno sara “Dall’autostima a Facebook”

Luigi de Concilio, responsabile distrettuale Comunicazione e Immagine. Con I'obiettivo di valorizzare le capacita
personali, i ragazzi si troveranno a svolgere una serie di attivita volte ad aumentare I'autostima attraverso
argomenti presentati e condotti seguendo una metodologia gia collaudata e resa semplice attraverso esempi e
situazioni reali che verranno gestite e rielaborate come “competenze di vita” per aiutarli ad affrontare le sfide di un
futuro molto competitivo.

Autostima e sicurezza di se deve essere la base del programma formativo, perché se la sicurezza € sapere che
puoi farcela e pertanto ti aiuta a raggiungere il tuo obiettivo, I'autostima, come percepisci te stesso, ti permette di
essere soddisfatto del risultato raggiunto.

La dott.ssa Veronica Bertolini affrontera il tema del Locus of Control , anche sottoponendo i ragazzi ad un test ,
analizzando il processo di attribuzione di responsabilita, a noi stessi o agli altri o alla sorte spiegando cosi gli esiti
degli eventi. Questo puo aiutare i giovani che si affacceranno al mondo degli studi e del lavoro ad aprire nuove
riflessioni sul proprio modo di approcciarsi ad esso ed alle dinamiche decisionali. Soprattutto visto la tendenza
delle nuove generazioni a prolungare I'adolescenza fin dopo i 35 anni.

Il seminario, con carattere di residenzialita, si svolgera: da venerdi 2 marzo 2012 ore 15 a domenica 4 marzo
2012 presso I'Hotel Villa La Bollina, Via Monterotondo 60 , 15069 Serravalle Scrivia (AL)

www.hotelvillalabollina.com

La quota di iscrizione al seminario: 300€ (trecento) e va accreditata a Rotary International Distretto 2030



Governatorato 2011-2012

sull'apposito C/C N. 1000/00015104 presso Banca Prossima

Filiale 05000 — Via Manzoni ang. Via Verdi — 20121 Milano

Codice IBAN IT60 P033 5901 6001 0000 0015 104

indicando nella causale “Nome del RC, iscriz. RYLA2012 di Cognome Nome”.

In_allegato oltre alla Locandina trovate scheda di iscrizione dei partecipanti da restituire, unitamente alla
scheda privacy, entrambe debitamente compilate

entro il 15/01/2012

alla Segreteria del Distretto Rotary 2030

e-mail: segreteriadistrettuale1112@rotary-2030.it

e per conoscenza a francesco.mignone@gmail.com

Le iscrizioni pervenute saranno considerate valide quando accompagnate dal relativo bonifico.

Ringraziandovi per la fiducia riservatami sono a vostra disposizione per ogni chiarimento.
Un caro saluto Francesco Mignone



